
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   　　　　　　　　　
附表：

茶竹书院心旅工作坊活动安排表

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	
	
	
	
	

	
	
	认识自我

5-8（3，4）

A6406

刘书瑜
	情绪管理

5-8（3，4）

A6406

曾朝红
	
	

	下午
	情绪管理

5-8（5，6）

A6406
冉红琼
	情绪管理

5-8（5，6）

A6406
曾朝红
	情绪管理

5-8（5，6）

A6406
冉红琼
	认识自我

5-8（5，6）

A6406

刘书瑜
	

	
	
	
	
	
	


- 11 -

